PLAN DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

Area socioafectiva - Pastoral y Formacién

0b jetivo

Promover la salud mental, el bienestar personal y social de los y las
estudiantes, a través del desarrollo de las habilidades
socioemocionales, actitudes, comportamientos y valores que
permitan a los nifilos, nifas y adolescentes, desenvolversey
relacionarse positivamente en su entorno, construyendo su
proyecto de vida siendo personas integradas, consecuentesy libres
para amary servir.

Acompanamiento

Grupal

Contigo - Conmigo - Con el mundo

Contener

Brindar apoyo en una
situacién de
desregulacion
emocional
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Hora de formacion

Cada curso cuenta en su
horario semanal con una hora
de formacion, en la que se
trabaja en conjunto profesor

L jefe y equipo de apoyo j

Pesquisar

Conocer el contexto del
o la estudiante para
definir un plan de accién

_

N

En coordinacion con los equipos de

distintas experiencias formativas
que se planifican de acuerdo a los
objetivos de aprendizaje de cada

Experiencias formativas

apoyo, los estudiantes viven

nivel J

Derivar

Solictar apoyo a
profesionales externos
en funcion de la
L necesidad detectada
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\ jornadas o reuniones.

ﬁ

Jornadas y reuniones con
familias

El programa de cada nivel cuenta con
experiencias formativas para las familias,
de acuerdo a las tematicas propias de
cada curso, que se desarrollan como

co-EDUCACION - PROYECTO DE VIiDA |

SALUD MENTAL - DiVERSIDAD/INCLUSION

¥

HORAS DE FORMACION

Ciudadania (familia -
participacion y

pertenencia)

Bienestar y autocuidado

Desarrollo personal Desarrollo interpersonal

(identidad, autoestima y (convivencia escolar)

emociones)

Sexualidad y afectividad
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Primer ciclo ’\
P/\

re-Kinder

|dentificar su naturaleza como
persona, considerando sus

emociones basicas, el cuidado

de su cuerpo y su capacidad de
relacionarse con un otroy el

contexto.
Kinder
Reconocer emociones en si
mismo, mismay en lasy los

demas, logrando la expresion
de éstas a traves del cuerpo,

respetando el espacio del otro
y fomentando el buen trato.

10 B ’ °
aSIiCo
Observar las caracteristicas
personales, emociones e
intereses, desarrollando
conductas protectoras para
convivir pacifica y
colaborativamente.

9° Bagico

Describir y valorar habilidades, @
talentos y emociones en si —
mismo, misma y en otras, otros, 5
empleando conductas

protectoras de manera empatica,
compasiva e inclusiva en su
contexto.
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6° Bagico
Diferenciar y aplicar estrategias de
autoregulacion emocional acorde al

contexto, reconociendo en si mismo,
misma y en sus pares las conductas que
contribuyen en su desarrollo,

autocuidado y en el proceso de dar lo

mas, conectandose con su vida interior
! ;
|
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/8° Bésico\

Integrar la practica de la
autovalidacion y el reconocimiento
de la diferencia en las relaciones
interpersonales, promoviendo el
bienestar fisico, intelectual y moral
siendo compasivos con ellos
mismos, mismas y los demas.

J/

' medio O
Construir relaciones interpersonales
basadas en la equidad de género, el
respeto por la diferencia, la empatia 'y
la colaboracién, potenciando el
bienestar personal y grupal, teniendo |
experiencias de vida que las y los

conduzcan a ser personas para los
demas.
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Comprende su vida interior
reconociendo sus motivacionesy
talentos para tener una
aproximacion a la toma de
decisiones en cuanto a su proyecto
de vida, de manera realista,

] auténoma y conscientes del AEE av's

contexto de la sociedad en la que /
vive.
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