
PLAN DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

Promover la salud mental, el bienestar personal y social de los y las
estudiantes, a través del desarrollo de las habilidades

socioemocionales, actitudes, comportamientos y valores que
permitan a los niños, niñas y adolescentes, desenvolverse y
relacionarse positivamente en su entorno, construyendo su

proyecto de vida siendo personas integradas, consecuentes y libres
para amar y servir.

Acompañamiento

Área socioafectiva - Pastoral y Formación

Objetivo

Brindar apoyo en una
situación de

desregulación
emocional

Contener

Individual Grupal

Conocer el contexto del
o la estudiante para

definir un plan de acción

Pesquisar

Solictar apoyo a
profesionales externos

en función de la
necesidad detectada

Derivar

Cada curso cuenta en su
horario semanal con una hora

de formación, en la que se
trabaja en conjunto profesor

jefe y equipo de apoyo

Hora de formación

En coordinación con los equipos de
apoyo, los estudiantes viven

distintas experiencias formativas
que se planifican de acuerdo a los
objetivos de aprendizaje de cada

nivel

Experiencias formativas

El programa de cada nivel cuenta con
experiencias formativas para las familias,

de acuerdo a las temáticas propias de
cada curso, que se desarrollan como

jornadas o reuniones.

Jornadas y reuniones con
familias

Contigo - Conmigo - Con el mundo
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Pre-Kinder
 Identificar su naturaleza como

persona, considerando sus
emociones básicas, el cuidado

de su cuerpo y su capacidad de
relacionarse con un otro y el

contexto.

Kinder
Reconocer emociones en sí
mismo, misma y en las y los

demás, logrando la expresión
de éstas a través del cuerpo,

respetando el espacio del otro
y fomentando el buen trato.

1° Básico
Observar las características

personales, emociones e
intereses, desarrollando

conductas protectoras para
convivir pacífica y

colaborativamente. 

2° Básico
Describir y valorar habilidades,

talentos y emociones en sí
mismo, misma y en otras, otros,

empleando conductas
protectoras de manera empática,

compasiva e inclusiva en su
contexto.

Área socioafectiva - Pastoral y Formación

Primer ciclo
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3° Básico
Comprender la función de las
emociones, la importancia de

expresarlas y regularlas,
profundizando en su vida

interior y la de otras y otros en
relación al sentido de

pertenencia y compromiso con
la comunidad.

4° Básico
Reconocer estrategias de

regulación emocional,
comprendiendo que sus conductas

influyen en otras y otros,
favoreciendo a ambientes de

aprendizaje y de sana convivencia
escolar teniendo como ejemplo a

la persona de Jesús.

5° Básico
Implementar estrategias de

autoregulación y autocuidado,
desarrollando la conciencia de

sí mismas y sí mismos,
vinculándose de manera

respetuosa e inclusiva con la
comunidad. 

6° Básico
Diferenciar y aplicar estrategias de

autoregulación emocional acorde al
contexto, reconociendo en sí mismo,

misma y en sus pares las conductas que
contribuyen en su desarrollo,

autocuidado y en el proceso de dar lo
más, conectándose con su vida interior.

Área socioafectiva - Pastoral y Formación

Segundo ciclo
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7° Básico
Implementar estrategias de resolución

de conflictos contribuyendo
positivamente a la conformación de

una comunidad de curso, basada en el
reconocimiento de necesidades,

intereses y metas en común, como
primer paso para detenerse y mirar su

vida interior.

8° Básico
Integrar la práctica de la

autovalidación y el reconocimiento
de la diferencia en las relaciones
interpersonales, promoviendo el

bienestar físico, intelectual y moral
siendo compasivos con ellos

mismos, mismas y los demás.

I° medio
Construir relaciones interpersonales
basadas en la equidad de género, el

respeto por la diferencia, la empatía y
la colaboración, potenciando el

bienestar personal y grupal, teniendo
experiencias de vida que las y los

conduzcan a ser personas para los
demás.

Área socioafectiva - Pastoral y Formación

Tercer ciclo
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II° Medio
Comprende su vida interior

reconociendo sus motivaciones y
talentos para tener una

aproximación a la toma de
decisiones en cuanto a su proyecto

de vida, de manera realista,
autónoma y conscientes del

contexto de la sociedad en la que
vive.

III° Medio
Experimenta un proceso de

discernimiento para su proyecto
de vida, considerando sus

intereses, las necesidades del
contexto y a lo que están llamados
y llamadas comprometiéndose en
la transformación a una sociedad

más justa.

IV° Medio
Revisar y diseñar su proyecto de

vida, como primera elección
vocacional, conscientes que son
competentes y compasivos para
poder cambiar la sociedad en la
que viven, siendo personas para

los demás.

Área socioafectiva - Pastoral y Formación

Cuarto ciclo


