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PROCEDIMIENTO CLASES DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES ANTE LA
CONTINGENCIA MEDIOAMBIENTAL DE LA CALIDAD DEL AIRE

La regién metropolitana en el periodo del afio correspondiente del 1 mayo al 31 de agosto tiene
situaciones de contingencia ambiental respecto a la calidad del aire. Dia a dia la entidad publica
especializada mide los niveles de contaminacion del aire de la regién y se decretan estados que
van de

manera progresiva desde: bueno, regular, alerta, preemergencia y emergencia.

El ministerio del Medio Ambiente y el Ministerio de Salud de nuestro pais recomienda las siguientes
acciones:

Cuando el estado de calidad del aire es bueno y regular se puede hacer todo tipo de
actividad fisica para todas las personas.

Cuando el estado de calidad del aire esta en alerta:

“El Ministerio de Educacion sugiere no suspender las clases de Educacion Fisica, pero si
modificar la intensidad de sus actividades, abordando aquellos objetivos de aprendizaje y
contenidos mas especificos que no requieran mayor consumo de oxigeno, idealmente
realizandolas bajo techo”.

Fuente: https://airechile.mma.gob.cl/comunas/santiago*

Cuando el estado de calidad del aire est4 en preemergencia:

“El Ministerio de Educacion sugiere no suspender las clases de Educacion Fisica, pero si
madificar la intensidad de la ejecucion durante su desarrollo, abordando aquellos objetivos
de aprendizaje, que ademas de un menor consumo de oxigeno, idealmente aborden
contenidos que impliqguen menores desplazamientos y menor trabajo cardiovascular,
realizandolas bajo techo”. https://airechile.mma.gob.cl/comunas/santiago

Cuando el estado de calidad del aire esta en emergencia:

El Ministerio de Educacion sugiere no suspender las clases de Educacion Fisica, pero si
modificar el contenido y la intensidad de sus clases, abordando aquellos objetivos de
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aprendizaje, que requieran un menor consumo de oxigeno, y un menor trabajo
cardiovascular, que no consideren desplazamientos. Por la gravedad de la situacion, se
sugiere realizar actividades pasivas, por ejemplo, adquirir habitos posturales, al sentarse,
al agacharse, etc. Donde se incentive al estudiantado para que puedan participar evaluando
a sus pares, actividades basicas de conocimiento de Primeros Auxilios, etc. Estas
actividades se deben realizar bajo techo. https://airechile.mma.gob.cl/comunas/santiago?

Luego de analizar las sugerencias del Ministerio de Salud en conjunto con el Ministerio del Medio
Ambiente y Educacion, con la colaboracién del colegio médico y de las sociedades médicas
agrupadas, el area de Educacion Fisica y Deportes del Colegio San Ignacio determina lo siguiente:

A. En dias de emergencia ambiental NO se realizara ningun tipo de actividad fisica. Las
clases de educacion fisica, los entrenamientos deportivos y talleres serdn adaptados a
situaciones tedricas, reflexivas y recreativas realizadas en espacios intramuros del colegio.

B. En dias de preemergencia ambiental, las distintas actividades tendran diferentes formas
de funcionamiento que se detallan a continuacion:

a. Las clases de educacion fisica se realizaran con actividades y juegos intramuros ya
sea en salas de clases, auditorio, salén de actos y gimnasio a una baja intensidad.

b. Los entrenamientos deportivos de nuestras selecciones, realizaran clases teoricas
en salas de clases, ejercicios de baja intensidad de aspectos técnicos en espacios
cerrados y/o de flexibilidad especifica del deporte trabajado.

c. Talleres complementarios deportivos, realizaran clases teoricas en salas de clases,
ejercicios de baja intensidad de aspectos técnicos en espacios cerrados y/o de
flexibilidad especifica del deporte trabajado.

d. Talleres complementarios culturales y/o artisticos, se realizan con normalidad
porgue no tienen impacto en el aumento del consumo de oxigeno.

C. Solo los deportes de seleccion, podrian llevar a cabo sus actividades bajo la previa
autorizacion de la coordinacion deporte y la direccion del colegio, en instancias donde se
desarrolle el torneo o competencia este con los niveles de calidad de aire aceptables para
realizar actividad fisica en cuestion.

En todos los casos la forma de comunicar la situacion, sera directamente por parte del o la docente
a los estudiantes al momento de comenzar la clase o el entrenamiento, explicando el contexto y
cambio de actividad, ya que el protocolo estara socializado con la comunidad en una seccién de la
pagina web del colegio para conocimiento publico.

La pagina oficial de revision: https://airechile.mma.gob.cl/comunas/santiago

Area de Educacion Fisica y Deportes
Colegio San Ignacio
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