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Evidencia del encuentro MEET



EVIDENCIA DE LA TAREA INTEGRANTE 1
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PREGUNTAS DE REFLEXIÓN



PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

Para poder levantar objetos más  pesados

Para tener más flexibilidad

Para  lograr una mejor posición 

Para tener mejor salud 

Porque mejorar las



TABLA DE EJERCICIOS



Referencias bibliográficas de los 
ejercicios seleccionados de acuerdo a las 

capacidad condicionante



Autoevaluación
Martín Urzúa



Autoevaluación


