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¢Qué son las enfermedades
cardiovasculares (ECV)?

ECV mas frecuentes

Factores de riesgo

Hipertension Arterial.

Diabetes Mellitus y Pre-diabetes
Tabaquismo

Dislipidemia (colesterol total elevado
(>200mg/d)) o colesterol HDL disminuido
(<40mg/dl)

Obesidad

Sedentarismo

¢Por qué son tan importantes las ECV?

Una de cada 3 personas en Chile, muere por una de estas
enfermedades, es decir, mas que las que mueren por cancer en
un alfio.

La buena noticia es que pueden prevenirse si controlamos los
factores de riesgo.

¢Cémo prevenir las ECV?

Te recomendamos:

Enfermeria
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