
Día Internacional de la Actividad

Física 2021

Para participar sólo necesitas: 

Ganas de moverte,
Ropa cómoda,

Una botella de agua. 

Crosfit Kids 16.00 - 16.45
Estudiantes de Pk a 4° Básico

Estudiantes de 5° a 8° Básico
16.00 - 16.45 Acondicionamiento 

Físico

Acondicionamiento 

Físico

16.00 - 16.45
Estudiantes de Iº a IV° Medio

Baile 

Entretenido
17.00 - 17.45

Estudiantes de Pk a 5° Básico

Aero kick

boxing
19.00 - 19.45

Apodera@s - Familia Completa

YOGA19.00 - 19.45
Apodera@s - Familia Completa

6 de Abril6 de Abril6 de Abril

Colegio San Ignacio

Departamentos de Educación Física y Deportes

Todas y todos invitados a:Todas y todos invitados a:Todas y todos invitados a:

https://us02web.zoom.us/j/5494236785
https://udla.zoom.us/j/87048376928
https://udla.zoom.us/j/87371788378
https://udla.zoom.us/j/87371788378
https://us02web.zoom.us/j/87599815888
https://udla.zoom.us/j/87371788378

