
Las propuestas de la lista B 
 

Propuestas por la familia. 
 

Nuestra propuesta consiste en fomentar los 

momentos familiares, lo haremos mediante juegos, 

actividades recreativas o charlas para conversar en 

familia, nosotros le entregaremos el material y 

ustedes si lo consideran una buena idea para compartirlo lo aplican en 

sus casas. 

 

Propuestas por la cultura. 
 

Fomentaremos la cultura por medios virtuales , Para llevar esto acabo 

se realizarán concursos online mediante kahoot donde los estudiantes 

puedan demostrar su conocimiento, otro método para expandir la cultura 

será por instagram donde la temática constará de “Un dia como hoy” 

para incentivar la historia en medios accesibles.  
 

Propuestas por el cuidado físico. 
Nuestra propuesta es Incentivar el deporte en casa como método para 

mantener un estilo de vida saludable y no sedentarios por ejemplo: vb 

ejercitarse con rutinas de ejercicios, compartir con la familia mediante 

juegos recreativos en espacios reducidos para todas edades.  
 

Propuestas por el cuidado mental. 
 

La propuesta trata  fomentar el cuidado físico y psicológico de los 

alumnos, se llevará a cabo remitiéndose contenido en donde explique el 

cómo cuidar la salud mental en este tiempo de confinamiento, al igual 

que enviarles cuestionarios psicológicos cada cierto tiempo. 

 

 

 

 

 



 

Instancias por la amistad (depende de cada curso) 
 

Otra propuesta como lista es que ustedes tengan un espacio para 

debate y charlas de interés popular, los estudiantes tendrán la 

posibilidad de hablar y disertar temas a su curso o a los demás cursos 

,con el fin de generar un espacio nuevo y de amistad la cual se podrá 

debatir o hablar de un tema generando también una distracción y 

aumentando la cultura de los participantes. 

 

Propuestas por el ámbito cibernético. 
 

Esta propuesta está dirigida a los alumnos y alumnas con el propósito 

de tomar conciencia sobre el cuidado en las redes sociales o el propio 

internet, esta propuesta la vamos a cumplir remitiendo información del 

cuidado de internet, en formato de video o en presentaciones. 

 

Propuestas por el medio ambiente. 
 

Como minices presentaremos material para informales sobre como 

reciclar en la casa, también para los alumnos de 3º a 6º básico les 

presentaremos manera de utilizar los residuos del hogar en 

manualidades para entretenerse en el confinamiento. 

 

 

Nuestra meta por la comunicación alumnos y alumnas 

con Minices. 
 

Una meta que queremos cumplir como mini centro de estudiantes es la 

comunicación entre los estudiantes y nosotros como lista, lo lograremos 

por diferentes plataformas (Discord,whatsapp,Instagram,Gmail ), y que 

en un futuro nos conozcan como compañeros. 


